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JANAR| BILKE TA

BAZ TANEN

JAHARA: ALE

BILDUKO DIREN JANARIAK :
ARROZA,
PASTA, é

——————

LEGUNBREAK
(GARBANTZU,
LENTEJA ETA

LERRAK ),

AZUKREA,

CL|OA ( PLASTIKOZKO
ONTZETAN) ETA
SARDINA ETA ATUN

LATAK.

BILTZEKO TOKIA, EGUN
ETA ORDUAK




